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Repas :

Animation : S ¢

Jour | . Iégére collation en aprés-
« De jour ef de soir midi
» Souper
Jour 2 . collation en soirée
« En avant-midi
* |les participants apportent
* Ratio | animateur pour un funch froid pour |e diner

|5 jeunes
Jour 2

- déjeuner
. diner

* Les cllergies alimentaires

Hébergemenf: sont prises en compte a
Pexception dv eluten, soya,

« | nuvitée dans un de nos lactose, oeuvfs et le
hébergements. véganisme.

-L’hébergemenf est choisi

ar nos soins en fonction . ]
j A retenir :

de |a faille dv proupe ef
des disponibilités. [J Arrivée & partir de 9h00

(] pépart a 13h00

[j Les enseignan’rs doivent étre

disponibles en touf temps
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Activités

tovte |’année

« Escalade (int. ouv ext.)

« Tir a Parc (int. ov ext.)
Corde a Tarzan
Hébertisme

Pont de corde

Géoccching

Survie

Course d’orientation
« Fi|l d’Ariane
« Randonnée

« Tyrolienne (entre 100 ef
250 |bs)

Activités estivales

e Embarcations naufiques :
Rabaska, canot, kayak,
planche a pcgoie, pédalo,
chaloupe

. Plage
« Rallye d’eav

e Archéo-mini

Activités hivernales

« Gliassade sur tubes

« Patinoire : hockey, ballon-

balai, cul’ling, l’ingueﬂ'e
« Raquette

« Crazy carpet




Horaire type :
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